Liebe deinen Nachsten ... wie dlch Selbst Trau chhiﬂ

Vielen Menschen fallt es unglaublich schwer, sich selbst zu lieben, sich selbst etwas zu
gonnen, sich selbst gut zu behandeln — sich wert zu schatzen!
Dabei ist es offensichtlich, dass ich anderen nur das von Herzen geben kann, was ich auch
bereit bin, mir zu geben — das meint die Uberschrift
(und es ist eine alte Weisheit aus der Bibel, die Jesus uns seinerzeit Gberlieferte!).

Was macht es uns so schwierig, ja manchmal fast unmaoglich?
Es sind alte Mustersatze, die uns allen in der einen oder anderen Form aufgedrangt wurden
.. durch Familie, Lehrer, Staatsdiener, religiose Fihrer ...

Eine Moglichkeit, diese Pragungen zu durchlichten und
gegen die Urmutterkraft des Ersplirens von Liebe auszutauschen ist ein

Geist-Licht-Bringer www.soleil.kyarah.de Christina Barbara Peters

Es verbinden sich in besonnter Salzlésung:

03.12.2013 Skutterudit mit Cobaltocalcit vom 20.10.2013 sowie Schungit, Kontinent Afrika
= Romantik — Verstandnis fiir die Urlebenskraft und ihre Bediirfnisse entwickeln;
05.10.2019 mit Rune ISA (12.01.2018) = bricht die Kalte auf, |dsst Liebe wieder frei flielen!
Erhéht die Motivation, nach romantischer Liebe jetzt Ausschau zu halten ©.
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