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Routine …  
hält uns fest in vielen Gewohnheiten, Lügen, Belastungen … 
durchlichten wir diese  Saboteure  … befreien wir uns : 

 

 
 

Geist-Licht-Bringer www.soleil.kyarah.de Christina Barbara Peters 
 

… In heilende Rituale ummünzen …  
 

Es verbinden sich in besonnter Sole, abschließend am 27.1.2021: 
 

15.11.2019 Galgant-Gewürzpulver, Posch, St. Hildegard, Österreich; 
Maca-Pulver, schwarz, Edel-Kraut; Grüne Heilerde Argilez, FF, Phytopharma; 

1 Kapsel MSM, Robert Franz … 
17.11.2019 Asche Palo Santo Holz, Heiliges Holz der Inkas: 

= lass los, was Dich quält, nimm an, was Dir hilft …  
20.10.2020 zwei Tabletten Hepar sulfuris D6, DHU; 

06.11.2020 vierzehn Tropfen meine Runenbotschaft Inguz: 
Botschaft am 12.11.2020 = Selbstfreundlichkeit. 

 
15.01.2021 mit 19 Tropfen Eberesche-/Bärlauchblüte vom 27.4.2018, 

25.01.2021 mit Florasole Flieder, Nuhrovia, Österreich, 
27.01.2021 drei Perlen Hypericum C 40 (4) C4 Institut Freiburg: 

= Heilen durch Zuwendung eliminiert den Schmerz, die Trennung,  
die Zurückweisung ausgelöst hat .  

 

= Verbund in Annahme dessen, was ist … 

ermöglicht uns, was sein kann  
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